
中華基督教會基智中學 

2023 /25年「校園．好精神一筆過津貼」運用計劃 

  要旨 

 

1.為了協助學校營造關愛和積極的校園文化，以及建立一個讓學生感到安全、輕鬆和被接納的學習環境 

2.推行提升學生及教師精神健康的校本措施 

 

目標 推行策略 成功準則 評估方法 時間表 負責人 預算 

1.營造關愛校

園，建立一個讓

學生感到安全、

輕鬆和被接納的

學習環境 

 

● 於 G01前位置進行翻修及

添置家具，設置學生休息

點「CHILL POINT」 

● 於午膳及放學時間開放

「CHILL POINT」，提供

一個讓學生感到安全的空

間，幫助釋放壓力 

● 在「CHILL POINT」舉行

不同小組活動，如桌遊、

手藝工作坊 

 

● 學生課餘時間使用相關設施 

● 各委員會使用相關設施籌辦

活動 

● 超過 80%使用學生表示喜愛

「CHILL POINT」環境設施 

 

● 教師觀察 

● 問卷調查 

● 學生訪談 

● 出席數據 

2024年 6月至 8

月翻修及添置

家具 

2024年9月開放

使用 

副校長 

各委員會 

$45,000 

2. 提升學生精神

健康 

● 舉行與精神健康相關活

動，如考試加油站、精神

健康日等，讓學生提升幸

福感，同時加強精神健康

知識 

● 超過 80%學生透過活動提升

精神健康知識 

● 超過 80%參與活動學生樂在

其中 

● 教師觀察 

● 學生訪談 

● 出席數據 

2024 年 4 月至

2025年8月期間

舉行活動 

各委員會 $15,000 

 

 

                 學生成長及支援副校長：蔡莉晶 

 

日期：   20/2/2024                                      


